Restanrant d application

Terre des Delices

Lycée Professionnel Les Terres Rouges
86400 CIVRAY

Réservations : 05 49 87 04 50
Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h00 et de 14h00 a 17h00

Email : terredesdelices@gmail.com
Réservation en ligne : www.restaurant-terredesdelices.fr

SUIVEZ-NOUS SUR

oHas8 Restaurant d’application Terre des Délices

Madame, Monsieur,

Les ¢leves et les apprentis de la section hdteliere ont le plaisir de vous présenter ci-dessous
les menus établis pour les restaurants d’application du 11 mars au 5 juin 2026.
Ils vous remercient par avance pour votre implication et votre participation a leur formation.

Chaque jour, au déjeuner, nous vous proposons le menu a 14,00 €.
Le mardi midi, un menu a 19,00 €, cocktail et/ou fromage compris.
Le jeudi soir, le menu a 24,00 €, cocktail et/ou fromage compris.

Les plats suivis d’un symbole V vous seront proposés avec une option végétarienne.

Pour des raisons d’ordre pédagogique, il peut arriver que des modifications soient effectuées
dans les menus. Nous vous remercions par avance pour votre compréhension.

L’accueil des convives se fait a 12h15 pour les déjeuners et 19h15 pour les diners.
Les éléves devant étre libérés a 14h00 et 21h30.
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Wenernede 1 arne

X7/, Terre des délices 1

e Salade de chipirons en persillade

e Poulpe mariné a la plancha, légumes méditerranéens

e (reme catalane

DEJEUNER

Menernedi 1l Mane

%7438 Terre des délices 2

e [rish soup

e (orned Beef, pommes de terre a la Guinness

14

DEJEUNER

e Assiette gourmande irlandaise

§

R

7738 Terre des délices 2

e Omelette roulée

e Fricassée de volaille a I'ancienne, riz pilaf

/4

DEJEUNER

e Tarte Bourdaloue

747/ A8 Terre des délices 1

Cocktail et Mise en bouche

Carpaccio de beeuf, pesto et Parmesan

Boulettes d’agneau, spaghetti maison et salsa Al pomodoro

DINER

Assiette de fromages

Tiramisu
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Vendnedi 15 Mane

1727738 Terre des délices 1

e Salade landaise

e Poulet réti, pommes sarladaises

Crépes flambées

§ DEJEUNER

17 Wane
A778 Terre des délices 1 Ou 14,00€ sans cockitadl, i fromage

e Cocktail et Mise en bouche
e Caldillo, soupe de poissons

e Chartreuse de merlan aux asperges, beurre blanc aux fruits de mer

4

DEJEUNER

o Assiette de fromages
e Savarin, glace noix de coco, cocktail Pifia Colada

Wenernede 18 Mare

747/, Terre des délices 1

RI

e (Eufs en meurette
e Parmentier de beeuf a la moutarde

e Tarte fine aux poires, glace pain d’épices

DEJEUNE

Wererede 18 Mare

[“R7/ 38 Terre des délices 2

e Terrine de poisson, bisque de crustacés

e [Tricassée de lotte a la moutarde, carottes
fanes glacées

/4

DEJEUNER

e Profiteroles au chocolat
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ﬁe&w&‘ 19 Mane
X748 Terre des délices 2

e (Créme Dubarry

e Tagliatelles au saumon
ou

o Veau Marengo, tagliatelles

DEJEUNER

e Assiette de fromages
Jeadi 19 Ware

747/ Terre des délices 1

Cocktail et Mise en bouche

Cocotte d’escargots de Bourgogne

Le véritable beeuf bourguignon

Assiette de fromages

Déclinaison autour du cassis

Vendnedc 20 Mars

14.00¢ Terre des délices 1

e Tartine bayonnaise

e C(Carré de porc réti, lEgumes oubliés glacés

o Mille-feuilles aux agrumes

DEJEUNER

Hardc 24 Tans
A A773 Terre des délices 1 Ou 14, 00€ sans cocktall, wi fromage

e (ocktail et Mise en bouche

e (Gambas flambées au Pastis

Poulet contisé au chorizo, riz fagon paélla

/4

DEJEUNER

e Assiette de fromages

e Tiramisu revisité
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Wereredc 25 Mare

Y&7%> Terre des délices 2

Menu Examen

Réservations sous forme de tables de 2 couverts

4

DEJEUNER

feuddi 26 Wane

[“X7/, 3 Terre des délices 2
a7

e Guacamole d’avocat et sa tortilla croustillante
e Curry de lentilles et samossas, riz

e Salade de fruits frais

Vendnedi 27 Mars

(7377 Terre des délices 1

e (assoulet

o Assiette de sorbets, palmier feuilleté

DEJEUNER

_ Terre des delices 1 Ou 14,00€ sans cockital, wi fromage
o e Cocktail et Mise en bouche

e Pakoras, beignets de légumes

e Poulet Shahi Korma, riz et naan

e Assiette de fromages

e Riz au lait a la cardamone
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MHarndi Sl Ware

(77758 Terre des délices 2

e Soufflé au Comté, salade de printemps

o (otelettes d’agneau réties, fricassée de feves et petits
pois

DEJEUNER

e Assiette autour de la pomme et du Mont d’Or

Wenernedi & Aundl
14,00¢ Terre des délices 1

e C(Carpaccio de betteraves, pommes et wasabi

e Burger végétal, frites de patates douces

Moelleux chocolat, haricots rouges

DEJEUNER

Merenedi 1 Aol

(X778 Terre des délices 2

e Tartare de saumon

Poulet réti et son jus, carottes réties au thym,
écrasé de pommes de terre

e Tarte fine aux pommes

DEJEUNER

Jeadi 2 Aundl
(X748 Terre des délices 2

e (Gnocchi de potiron, pesto de roquette

Duo de Saint-Jacques et gambas, beurre blanc aux
agrumes et gingembre, tagliatelles de légumes

DEJEUNER

e Tiramisu
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feadti 2 Al

747/ Terre des délices 1

e C(Cocktail et Mise en bouche
Tartelette carotte, gingembre et coriandre et granité végétal

Pavé de céleri roti, sucrine braisée, pommes de terre et sauce aux
cepes

DINER

Assiette de fromages

Crémeux chou-fleur, spéculoos et rhubarbe

Vendnedc 5 1bunil

%7438 Terre des délices 1

e Assiette de charcuterie

e Pavé de saumon grillé, sauce béarnaise, risotto au céleri

4

DEJEUNER

e (Eufs a la neige, a la liqueur de chdtaigne

MHardi 2l Aundd

Y872 Terre des délices 1

Menu Examen

Réservations sous forme de tables de 4 couverts
et de tables de 2 couverts

DEJEUNER I

\/ 7
W

Wernenedc 22 /unid

74/ Terre des délices 1

Menu Examen

Réservations sous forme de tables de 4 couverts
et de tables de 2 couverts

14

DEJEUNER
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Jeudi 23 Aunil

173773 Tecrre des délices 2

e Tapas a partager

aux échalotes, pommes Pont-Neuf

e Assiette de fromages
ou

e (aféou Thé gourmand

a7
A
% e Piece du boucher grillée, sauce
8a
—
e
-

A/ Terre des délices 1

Menu a theme

Toute d’Indonésie dans l'assiette

DINER

Vendnedi 24 vril

[“%77/ 38 Terre des délices 1

e Salade de chévre chaud

Dorade grillée, sauce Choron, boulgour et
légumes grillés

4

DEJEUNER

e Brioche perdue, creme anglaise a I'lzarra

Wandic 28 rbundl
7872 Terre des délices 1

Menu Examen

Réservations sous forme de tables de 4 couverts
et de tables de 2 couverts

/4

DEJEUNER
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Jeudi 30 Audl

177738 Terre des délices 1

e Bol fraicheur

e Burger classique, frites et salade verte

14

DEJEUNER

e Poire Belle-Hélene

S0 il
1727738 Terre des délices 2

H!

e Assiette de charcuterie

e Plancha Terre-Mer, cocotte de légumes provengaux

4

DEJEUNER

e Mousse au chocolat et sa tuile croustillante

MWandc S Wac
47272 Terre des délices 1 Ou 14,00€ sans cockitad, wi fromage

e Samoussas de chevre frais, tomates confites et
mesclun, vinaigrette au pesto

Cotes d’agneau panées, sauce paloise, pommes
Macaire et légumes grillés

/4

DEJEUNER

e La fraise en déclinaison

MHardc 5 Mac

X773 Terre des délices 2

o Autour de I'ceuf et de I'asperge
e Poularde de Bresse en bouillabaisse au safran

o Assiette de fromages de Bourgogne
ou

e (elée de fruits, miroir de vin rouge

DEJEUNER
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ﬁe«dc’ 7 Hac
Y8728 Terre des délices 1

A

MHarde 12 MWac

A/ Terre des délices 1

Menu Examen

Réservations sous forme de tables de 2 couverts

14

DEJEUNER

Menu élaboré et réalisé par les éléeves de Terminale BacPro

Menu caribéen

14

DEJEUNER

MHarde 12 THac

(%7738 Terre des délices 2

e Rouille de poulpe

e C(Carré d’agneau aux herbes, riz de Camargue
parfumé, légumes primeurs

o Assiette gourmande autour de la fraise

DEJEUNER

MWande 19 Mac

/. Terre des délices 1

Menu élaboré et réalisé par les éleves de Terminale BacPro

Cocktail et Mise en bouche

Ceviche aux fruits exotiques

/4

DEJEUNER

Dos de cabillaud en papillote, riz Arlequin

Tartelette citron aux fraises
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MHarnde 19 WHac

I“q7 78 Terre des délices 2

. Q{l

- aa e Autour de l'artichaut
’// ‘/"f:;‘« P ;o-\“ a %
A - - - . . - 7 =
5 Q‘* ,d‘f =5 = e Cannelloni ricotta et épinards

b; -
= ‘g e Tarte au citron meringuée

| T—

MWenernedic 20 Mac

17778 Terre des délices 1

e Salade nigoise
e (otes d’'agneau aux herbes, ratatouille

e Déclinaison autour de l'abricot

4

DEJEUNER

Menenedc 20 Mac

(X748 Terre des délices 2

e C(assolette autour de l'ceuf et de
I'asperge

e Bavette sautée, sauce au poivre et
pommes grenaille

/4

~ i
DEJEUNER

e Tiramisu aux fruits rouges

z
3

~
N

778 Terre des délices 1

Menu Examen

Réservations sous forme de tables de 2 couverts f/

14

DEJEUNER
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Vendnedc 28 Mac
X748 Terre des délices 1

I

ﬁeox{é 2l Hac
x4 Terre des délices 1

Cocktail et Mise en bouche

Antipasti

Bar et son aioli, lEgumes printaniers

Assiette de fromages

Gourmandise autour des agrumes

e Salade de chévre chaud

N

e Paris-Brest

A
Geade 28 Mac

a2
aa
é e Sauté de veau Marengo, polenta grillée et ragolit de feves
—
a8

(X778 Terre des délices 2

o

- e Melon a l'italienne

é e Entrecéte double grillée, sauce béarnaise, pommes Pont-Neuf
~E e Charlotte aux fraises

Vendnedc 29 ac

[“R7 /38 Terre des délices 1

Images non contractuelles

4

DEJEUNER

e Duo de tartare de thon

e Blanquette de veau, riz pilaf et tatin de
tomates

e Pavlova aux fruits de saison

12



Wand 2 Juin

X778 Terre des délices 2

o
[ e Buffet d’entrées
§ e Entrecéte double grillée, sauce au bleu et pommes fondantes
—
o e Buffet de desserts
A
Mereredi 3 Juin
(%7758 Terre des délices 1 X778 Terre des délices 2
o o
aa [
é Menu en composition libre LT%J Menu découverte autour du végétal
— —
yaa =
A A
Jeadi & Qutin
278774 Terre des délices 1
o
Z. Menu en composition libre
e
A
Vendredi 5 Quin

(X748 Terre des délices 1

e Poke-ball au tofu mariné

e Bourguignon de seitan

/4

DEJEUNER

e Mousse choco-chiche
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Ce livret est le dernier de I’année scolaire.

Les éleves et les apprentis ont besoin de vous et tous comptent sur votre présence, en
particulier lors des sessions d’examen.

Nous vous remercions de votre fidélité et de votre participation active a la réussite de nos
éléves et de nos apprentis tout au long de cette année.

La section hoteliere
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